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مراقبت در نارسایی قلب چگونه است   

 

 نارسایی قلبی چیست ؟

 اتفاق می افتد که به دلیل اختلال عملکرد، 
ی
نارسایی قلبی زمای

 برای برآوردن احتيااجاا  
ی
ی جریان خون کاف قلب قادر به تامی 

  اعضا و بافت های بدن نباشد. 

 : علائم و نشانه های نارسایی قلبی 

 ناافااا حااماالااه ای 
س

 ناافااا بااه هاایاا ااان دراز کشاایاادن و تاایااف
س

تاایااف

، اضطراب تعاریاو و 
س

شبانه، سرفه خشک یا مرطوب، خستف

یی قراری، کبود شدن لب ها و ناخن ها، پاوسات سرد و رنا  

پااریاادر، ورن دساات هااا و  اااهااا، یی اشااتاارااایی و تااراا   اسااتاافاارا ، 

ضعف، شب ادراری و افزایش وزن به دلیل تجمع مایعا  در 

 بدن

 

 

 

احت:   فعالیت و استر

 داشته 
ی
احت کاف در مرحله شدید بیماری در طول روز استر

 نفا برتر است 
س

احت برای کاهش تیف باشید و در زمان استر

ید.   در حالت نیمه نشسته یا نشسته قرار بگت 

و     سرر
س

پا از برتر شدن بیماری، فعالیت خود را به آهستف

کیید و کم کم آن را افزایش دهید. برای مثال فعالیت روزانه 

و  و به  ۰۱تا   ۰۱خود را از  دقیقه  ۰۱تا  ۰۱دقیقه سرر

 برسانید. 

 تغیت  وضعیت دهید و 
س

ی از سرگیجه به آهستف برای جلوگت 

 از حالت نشسته به ایستادر در آیید. 

ی داشته باشید.  احت نت   پا از هر بار فعالیت کمی استر

ی در هوای خیلی سرد و با خیلی گرن  خود داری    از قرار گرفیر

کیید و در هوای سرد بیبی و دهان خود را با شالگردن 

 بپوشانید. 

، فعالیت شدید و ورزش های رقاببر  ی از حمل بار سیگی 

 اجتیاب کیید. 



 در چه صور  به پزشک مراجعه کیید؟

، یی قراری، یی 
 نفا و خلط صوریر

س
ی تیف در صور  داشیر

ان  ی ، افزایش وزن به مت  کیلوگرن در عرض یک   2.3اشترایی

ی فعالیت و خواب، سرفه مقاون، تورن   نفا حی 
س

هفته، تیف

  اها و شب ادراری حتما به پزشک مراجعه کیید. 

 

 

 میبع: 

قلب و عروق، ب پرستاری داخلی و جراحی، برونر و 

، ترجمه : سید مسلم مردوی شرری و  3102سودار  

 دیگران ، ترران ، جامعه نگر

 

 

 :  رژیم غذایی

در غااذاهااای خااود از ناامااک کاامااتر اسااتاافااادر کاایاایااد از  •

مصرا  غاذاهاای حاااوی ناماک فاراوان ماانایاد گاوشاات 

گار  های آمادر، غذاهای کنسرو شدر سوسیا، هاماتی

ها اجتیاب کیید.   و انوا  سا ها و بعضی پیت 

ی کیید.   •  از مصر  نمک بر روی سفرر پرهت 

تعداد وعدر های غذایی خود را بیشتر و حاجام آ آن   •

 را کم کیید. 

از مصر  مواد مارارم ماانایاد قاراور چاایی ناوشااباه و   •

ید.  ی هت   الكل بتر

با توجه به وضعیت خود و نظر پزشک مارادودیات   •

مصر  مایعا  را رعایت کیید و مصر  مجاز روزانه 

 یک لیتر تا حداکتر دو لیتر باشد. 

جرت بررسی حجم مایعا  بدنتان هر روز صبح در   •

یک ساعت مشخص پا از تخلیه ماثااناه، وزن خاود 

ل و یاداشت کیید.   را کیتر

بسته به ن   داروی ادرار آوری که مصرا  می کایایاد   •

ممکن است یک رژیم غذایی با پتاسیام کام یاا زیااد باه 

 شما توصیه شود. 

یاجاا  تاازر   • ی وعادر در دوز  ۱تاا  ۰مصر  میور و ستی

 . توصیه می شود

 درمان: 

احت و فعالیت میظم •  استر

 رعایت رژیم غذایی  •

 رعایت مصر  نمک و مایعا  •

 مصر  میظم داروها و توجه به توصیه پزشکان •

 در مواقع نیاز جراحی •

 

 نکا  مرم : 

 مصر  داروها دقیو و طبو نظر پزشک باشد.  -0

 ویزیت بطور میظم و طبو دستور پزشک باشد.  -3
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